
Tools » Tu e il diabete

Valuta il tuo miglioramento  -  MISURAZIONE DEL GIROVITA
Misura regolarmente il tuo girovita e registra i valori osservati. I tuoi miglioramenti ti saranno utili per motivarti a mantenerti in linea perfetta.
Alla prossima visita dal il tuo medico, porta il modulo cosicché anche il tuo medico sia sempre aggiornato.
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